
Аннотация 
к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Гимнастика»  
 
Курс внеурочной деятельности «Гимнастика» направлен на развитие 

уровня координации, ловкости, гибкости, а также акробатика и упражнения, 
направленные на повышения уровня общей физической подготовки.  

Программа ориентирует на поддержание положительного 
эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, 
стремлению к тому, чтобы упражнения доставляли им удовольствие и 
радость, побуждали их к самостоятельности, желанию научиться владеть 
своим телом. Дети учатся осознавать ценность здорового образа жизни, 
бережно относиться 
к своему здоровью, знакомятся с элементарными правилами техники 
безопасности.  

Гимнастика развивает хорошую осанку, красивую походку, 
пластичность движений, силу, выносливость, гибкость и др. Она базируется 
на огромном арсенале разнообразных движений и упражнений. Каждое 
упражнение имеет свое название и выполняется с точностью. Занимаясь 
гимнастикой, дети  получают представления о разнообразном мире 
движений, который является для них новым и интересным. 

 


